


En ¢od matpakke

| en aktiv hverdag er bade liten og stor avhengig av godt pafyll
for & holde energien oppe. Kostholdet pavirker bdde konsentrasjonen,
prestasjonen og humaret. R spise regelmessig¢ i lepet av dagen
er enklere om du smarer en ¢od matpakke!

Grovt brgd inneholder mye fiber, vitaminer og mineraler som er viktige
for bade store og smd apekatter. Julius Favorittbred er et grovt og
nekkelhullsmerket bragd som passer perfekt i matpakken med alle typer palegg
- 0¢ som kombinert med grannsaker, frukt og bar gjgr det lett 4 lage variert
0¢ naringsrik niste. Med enkle tips lager du de beste matpakkene til glede
for lekne og Lerelystne i alle aldre, hele uken igjennom.

Alternativ

Mandag

¥ Julius Favorittbrad
¥ Makrell i tomat
v Eplei skiver

* Reddiker i klafter
- % Bringebar
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Alternativ |

Fredag

¥ Julius Favorittbrad

o . v Falukorv eller

“’"‘t kalkunpslse
¥ Agurk i strimler

¥ Vannmelon
¥ Smi spte tomater

¥ Julius Favorittbred
¥ Pepperskinke

¥ Ost i staver

¥ Druer



Sgndag
¥ Julius Favorittbrad | u,
¥ Stekt bacon '

v Avocado i skiver
v Speilege



Var med i trekningen av
Juliusoverraskelser!
Klipp ut o¢ send inn tegningen til:
Bakehuset AS, PB 43 @kern, 0508 Oslo
Husk & merke konvolutten med

«Julius Favorittbred»

NAVN:
ADRESSE:

Dyreparken!

_Vinn
billetter til

_____g:.(_______________________________________________________.



